Мордовская национальная борьба («Кштима» / «Потма»)
— древний вид единоборств, сочетающий спортивную состязательность, ритуальную символику и этнопедагогику. Её правила и философия отражают мировоззрение мордвы: уважение к силе, ловкости и честности.
Сакральный контекст: Проводилась во время календарных праздников и свадеб как испытание жениха. Считалась ритуалом плодородия: победа символизировала победу света над тьмой.
Атлетическая этика:
Запрещены удары, удушения, болевые приёмы. Нельзя унижать противника (насмешки, жесты). Обязательное рукопожатие до и после схватки.
Правила и техника:
Экипировка: Борцы выступают босиком в льняных рубахах навыпуск. Обязателен тканный пояс («каркс»), который нельзя отпускать во время схватки.
Позиция: Исходная стойка — стоя, с захватом за пояс (иногда за плечи или предплечья).
Цель: Опрокинуть соперника на спину (положить). Победитель должен удержать противника лопатками к земле 3–5 секунд.
Запрещённые действия: Захваты за волосы, шею, пах, подножки. Пассивность (более 10 секунд без атаки).
Философия борьбы:
«Твёрдое слово» - честность важнее победы.
«Жизнь – борьба» - умение падать и подниматься как метафора жизненных испытаний.
Связь с природой: приёмы названы в честь явлений (ветер, солнце, вода).

Мордва милли көрәше («Кштима» / «Потма»)
— көрәшнең борынгы төре, спорт ярышын, ритуал символиканы һәм этнопедагогиканы берләштерә. Аның кагыйдәләре һәм фәлсәфәсе мордваларның дөньяга карашын чагылдыра: көчкә, җитезлеккә һәм намуслылыкка хөрмәт. Сакрал контекст: календарь бәйрәмнәр һәм туйлар вакытында кияү сынавы буларак үткәрелгән. Уңдырышлылык йоласы булып саналган: җиңү яктылыкның караңгылыкны җиңүен символлаштырган. 
Атлетик этика: 
Сугу, буу, авырту алымнары тыела. Дошманны кимсетергә ярамый (мыскыллау, ишарәләр). Сугышка кадәр һәм аннан соң мәҗбүри кул кысу. 
Кагыйдәләр һәм техника:
Гаскәри кием: көрәшчеләр җитен күлмәк киеп яланаяк чыгалар. Тукыма билбау («каркс») мәҗбүри, аны сугышу вакытында җибәрергә ярамый. 
Позиция: башлангыч стойкага-басып, билбавына тотынып (кайвакыт иңбашларына яки беләкләренә).
Максат: көндәшне аркасына аудару (яткыру). Җиңүче көндәшен терсәге белән җиргә 3-5 секунд тотып алырга тиеш.
Тыелган гамәлләр: чәчтән, муеннан, ботыннан, аяк астыннан эләктерү. Тик тору (һөҗүмсез 10 секундтан артык). 
Көрәшүнең философиясе:
 «Ныклы сүз» - намуслылык җиңүдән мөһимрәк. 
  «Тормыш – көрәш»  - тормыш сынаулары метафорасы буларак егыла һәм күтәрелә белү. Табигать белән бәйләнеш: алымнар күренешләр (җил, кояш, су) хөрмәтенә аталган.
Эрзянь ды мокшонь раськень бороцямо («Кштима» / «Потма») – тюремань кезэрень ёнкс, конасонть невтеви спортонь бойкачись, коень-кирдань тешксэсь ды этнотонавтомась. Прявт лувтне ды философиясь невти эрзятнень ды мокшотнень мелест-арсемаст: виентень, ёрокчинтень ды видечинтень арнеманть.
Иневанькс смустесь: Ютавтневсь ковкерьксэнь покшчитнень, урьвакстомань ды мирденень лисема шкасто кода цёра алужонь вийтнень невтемась. Лововкшнось норовонь коекс-кирдакс: изнямось невтсь чоподанть лангсо валдонь изнямонть.
Атлетиканть мельсэ кирдемась:
А мереви чавомс, повамс, теемс сэредьксэнь тевсть. Каршо аштицянть лангсо а мереви ракамс ды невтнемс берянь тешкст. Тюремадо икеле ды тюремадо мейле эряви лепштямс вйке-вейкенень кедь.
Лувтне ды техникась
Оршамось: Бороциятне невтить виест штапо пильгсэ ды лияназонь панарсо. Свал улезэ коцтонь карс, конань а мереви нолдтнемс алов тюрема шкасто.
Аштема таркась: Ушодксонь аштемась – стядо, каркссто саеманть марто (лиясто сайнить лавтовдо эли лавтовикелькстэ).
Прявт тевесь: Правтомс бороцицянть копоре лангс. Изницянтень эряви кирдемс модасо копоре лангс правтозенть 3-5 секундат.
Мезе а мереви тейнемс: Сайнемс черьде, кирьгадо, альксто. Правтомс пильгень трокс. А эряви аштемс стяко (каявомавтомо 10-де ламо секундат).
Бороцямонь философиясь
«Стака вал»: видечись изнямодонть виев.
«Эрямось – бороцямо»: эрямосо прамонь ды стямонь маштома.
Перотьпельксэнть марто сюлмавома: приёмтнень лемстэ сюлмазь пертьпелькссэ вастневиця тевдеематнень марто (варма, чи, ведь). (эрзянь кель)

Мокшэрзянь национальнай тюрема («Кштима» / «Потма») — единоборствань сире вид, коса сотфт спортонь пялькстомась, ритуальнай символикась и этнопедагогикась. Правиланза и философияц няфнесазь мокшэрзятнень эряфти ванфснон: вийти и честнай шити башка мяль шарфнемась. 
Салавань контекст: ётафневсь ковгярьксонь илатнень и рьвяематнень пингста кода од цёрать варжамац. 
Лувовсь шачемань ритуалокс: сяськомась няфнезе валдоть шобдать лангса сяськомать. 
Атлетическяй этика: аф мярьговихть вачкоматне, повомась, сяряди приёпне. Аф мярьгови рахсемс противникть лангса. Пялькстомать карша и меле эряви люпштамс фкя-фкянди кядть. 
Правилатне и техникась
Экипировка: тюрихне лисендихть кяпе иляназонь панарса карксонь мархта, конань аф мярьгови нольсемс тюремаста. 
Позиция: ингольдень ащемась – стяда карксэземонкса сявома мархта (кой-мзярда лафтункса). 
Цель: веляфтомс противникть копорь лангс. Сяськити эряви кирдемс сонь лафтупакарь лангса модаса 3-5 секундат. 
Аф мярьгови: сявондемс шяярьда, кргада, рашкада. Пильгса прафтомась. Мезевок аф тиендемась (10 секундада лама). 
Тюремать философияц: 
«Стака вал»: честнай шись ащи васенце вастса сяськомать коряс
«Эряфсь — тюрема»: маштомс прашендомс и стякшнемс кода эряфонь сталмотнень метафорасна. 
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