ОБРЯДОВАЯ ПОЛЯНА
Основные обряды мордвы
· «Валда шинясь» (летнее солнцестояние) - встреча солнца, моления о плодородии.
· «Роштувань кудо» (зимнее солнцестояние) - ритуалы с ряжеными («клятне»), изображающими духов предков.
· «Акша келу» («Белая берёза») — пробуждение земли, украшение берёзы лентами, выпечка ритуального хлеба в форме птиц.
· «Свадьба»: Сватовство - переговоры с подношением мёда. Ночь плача - невеста оплакивает девичество. Переезд - невесту везут в телеге, устланной шкурами (символ защиты). Встреча в доме жениха - осыпание зерном, поднесение хлеба-соли на вышитом полотенце.
· «Похороны»: «Шумящие» украшения на одежде покойного (отпугивание злых духов). Поминки на 3-й, 9-й, 40-й день с ритуальной кашей («поза»). Установление «кереметь» (деревянного столба) на могиле как связь с предками.
· Паксян озкс (моление полю) -закапывание в землю яиц и хлеба, окропление зерном.
· Ведь озкс (моление воде) – у священных родников оставляли в дар вышитые полотенца, монеты.
Ключевые особенности мордовской обрядности
- Женская доминанта: Женщины — главные исполнительницы обрядов (особенно плачей и гаданий). 
- Антропоморфизм природы: Обращение к земле как к матери, воде  с использованием диалектных формул: «Мода-ава, дай силы, как травам расти!».
- Сакральная еда: Хлеб с оттиском «солнечного» креста, каша из зёрен нового урожая.
- Дуализм божеств: Молитвы к доброму богу и злому с ритуальными «откупами» (рассыпание мака у порога).
- Тотемические элементы: Медведь — символ плодородия, Утка  — прародительница мира в мифах.
Мордовские обряды сохранили архаичный пласт финно-угорской культуры: здесь природа одушевлена, предки — участники жизни, а каждый жест ритуала — диалог с миром духов.

«ЙОЛА АЛАНЫ»
Мордваларның төп йолалары 
«Валда шинясь» (җәйге кояш торгынлыгы) - кояшны каршы алу, уңдырышлылык турында ялвару. 
«Роштуван кудо» (кышкы кояш торгынлыгы) - ата-баба рухларын сурәтләгән шадралар («ант») белән ритуаллар. 
«Акша келу» («Ак каен») — җирне уяту, каенны тасмалар белән бизәү, кош формасында ритуал икмәк пешерү. 
«Туй»: Яучылау-бал китерү белән сөйләшүләр. Төн буе кыз елый. Күченү-кәләшне тире җәелгән арбада алып баралар (яклау символы). Кияү белән очрашу-ашлык сибү, чигелгән сөлгегә ипи-тоз салу. 
· «Җирләү»: «Шау-шулы» мәрхүмнең киемендәге бизәнү әйберләре (явыз рухларны куркыту). 3 нче, 9 нчы, 40 нчы көннәрдә ритуал ботка («торыш») белән искә алу. 
· Паксян озкс (басуга дога кылу) -җиргә йомырка һәм икмәк күмү, бөртек чәчү. 
· Ведь озкс (суга дога кылу) – изге чишмәләр янында бүләккә чигелгән сөлгеләр, тәңкәләр калдырганнар 
  Мордва йолаларының төп үзенчәлекләре 
- Хатын — кызлар доминанты: хатын-кызлар-йолаларны (бигрәк тә елау һәм багу) төп башкаручылар 
- Табигатьнең антропоморфизмы:Җиргә анага, суга диалект формулаларын кулланып мөрәҗәгать итү: «Мода-ава,үләннәргә үсәргә көч бир!».
-Изге ризык: «кояшлы» тәре тамгасы белән икмәк, яңа уңыш бөртекләреннән ботка. 
- Илаһлар дуализмы: ритуал белән Аллага һәм яманга догалар (бусага төбендә мәк сибү). 
- Тотемик элементлар: аю — уңдырышлылык символы, үрдәк-тарихта дөньяның тоткасы

Мордва йолалары фин-угор мәдәниятенең архаик катламын саклап калган: биредә табигать җанланган, ата — бабалар — тормышта катнашучылар, ә ритуалның һәр хәрәкәте-рухлар дөньясы белән диалог.

КОЕНЬ КУЖО
Эрзятнень ды мокшотнень прявт койтне-кирдатне
· Валда Шинясь (кизэнь чинь аштема) – чипаень вастома, норовдо ознома.
· Роштовань Кудо (телень чинь аштема) – покштятнень-сырькайтнень оймест невтиця наряжазтнень марто коень невтема.
· Ашо Килей – модань сыргозема, парсейсэ килеень мазылгавтома, нармунень кондямо прякань панема.
· Урьвакстома, мирденень лисема: ладямо: медень кандома марто кортамот. Урнемань ве: алужось урни тейтерьксчинзэ. Ардома: тейтерь алужонть ускить кедьсэ ацазь крандазсо (идемань тешкс). Цёра алужонть кудосо вастовома: сюросо ёртнема, викшнезь нардамо лангсо кшинь-салонь кандома.
· Калмамот: кулыцянть оршамонзо лангс «гайгиця» мазылгавтомапелень понгавтома (кежей оймень панема), коень каша марто 3-це, 9-це, 40-це иес ледстнема, покштятнень-сырькайтнень марто сюлмавомань кирдемань кис калмазырьсэ «кереметень» (чувтонь палманень) аравтома.
· Паксянь Озкс – модас алонь ды кшинь валямо, сюросо ёртнема.
· Ведь Озкс – иневанькс лисьмапрятнень вакссо аноксонь кис каднокшность викшнезь нардамот, кшнинь ярмакт.
Эрзянь ды мокшонь коень ютавтомань башкачитне:
- Прявтсо авань улемась: Аватне – коень-кирдань прявт ютавтыцятне (сехте сеедьстэ ютавтнить лайшемат ды орожиямот). 
- Пертьпельксэнь антропоморфизма: паро валсо Модавантень, Ведявантень пшкадема: «Модава, макст вийть, кода тикшетненень касомс!».
- Иневанькс ярсамо: Кшись «чипаень» крёстонь кондямо, од норовонь сюросто каша.
- Кавто пазнэнь кемема: Паро Чипазонтень ознома ды Шайтаннэнь коень «рамавкс» март ознома (поровтонть вакссо максонь валнома).
- Тотемень ёнкст: «овтось» – норовонь тешкс, «иненармунесь» – мифтнесэ весементь ушодыця.
Эрзянь ды мокшонь койтне ванстызь финнэнь-угрань культурань кезэрень ёнксонть: тесэ пертьпельксэсь кенярды, покштятне-сырькайтне – эрямосонть улицят, коень-кирдань ютавтомань эрьва тешксэсь – тоначисэ ойметнень марто кортамо. (эрзянь кель)

КОЕНЬ КУЖА
Мокшетнень и эрзятнень инь эрявикс койсна

• Валда Шинясь (кизонь шинять ащемац - шить васьфтемац, шачемать колга озондомат.
• Роштувань Куд (тялонь шинять ащемац) - наряжафнень мархта ритуалхт, конат няфнесазь предкатнень духснон. 
• Акша Келу («Белая берёза») — модать стямац, лентаса келуть наряжамац, нармонень лаца ритуальнай кшить пидемац.
• Рьвяема. Ладяма: медень кандома мархта корхтамат. Авардемань ве: од рьвянять стирень пингонц коряс ольксемац. Лия куду тумась: од рьвянять усксазь крандазса, кона вельхтяф кедьса (араламань символ). Од цёрать кудсонза васедема:  сёраса ёрямась, сёрматф нардамаса кшинь-салонь кандомась. 

• Калмама: «Кайги» мазоптомбяльхть кулофть щамсонза (кяжи духнень эвфнемасна). Лятфнематне 3-це, 9-це, 40-це шис ритуальнай ям мархта. Шуфтонь столбать путомац калмамарса кода предкатнень мархта соткс. 
• Паксянь Озкс - алхнень и кшить модас калмамасна, сёроса ёрямась.
• Ведень Озкс – священнай лихтибрятнень маласа кадондсть сёрматф нардамат, ярмакт. 
Мокшетнень и эрзятнень койснон аф фкя лацоннесна 
· Авань доминанта: аватне – койхнень эряфс главнай ётафтысна (ольксематнень и воражендаматне)
· Перьфпяльть антропоморфизмац: модати кода тядяти пшкядемась («Масторава»), ведти («Ведява») диалектнай формулатнень тевс нолямаснон мархта: «Масторава, макст вийхть, кода тишети касомс!». 
· Салавань ярхцамбяль: «шинь» крёзонь сёрматфонь мархта кши, од сёроста ям.
· Шкайхнень дуализмасна: Чипаз шкайти озондомат ритуальнай коень мархта (порокть маласа макть ёрямац).
· Тотемическяй элементт: офта – шачемать символоц, яксярга – мифса масторть тиец. 
Мокшэрзянь койхне ванфтозь финно-угрань сирешиснон: тяса перьфпяльть ули ваймоц, предкатне – эряфонь участникт, а ритуалонь эрь жестсь – духнень масторснон мархта корхтамась. (мокшень кяль)
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