РЫБАЦКОЕ ПОДВОРЬЕ
Рыбалка в жизни мордвы не промысел, а сакральный смысл диалога с водой. Для мордвы  река всегда была «Ведь-ава» (Мать-вода) — живым существом. Рыбалка соединяла быт, мифологию и ритуал. Особенности традиционной рыбалки:
Орудия лова: «Калавт» (мордовская мережа) — конусообразная ловушка из ивовых прутьев, «Калкс» (сеть) из конопляных нитей, окрашенных отваром ольхи, «Панчем» (деревянный крючок) с резными оберегами.
Запреты: Не ловили рыбу в полнолуние; Первый улов бросали обратно; Перед рыбалкой шептали: «Ведь-ава, максама калт!» («Мать-вода, дай нам рыбы!»). Уху варили только из речной рыбы (озёрная считалась «сонной»). 
Рецепт ухи:
В котел с родниковой водой положить целую рыбу (не чистить!);  
Добавить репу, дикий чеснок («шумбрач»), листья щавеля;  
Варить на ольховых дровах до «первого булькания» (знак готовности);  
Вынуть рыбу, разобрать на филе, вернуть в бульон; 
Подавать с чёрным хлебом, посыпав зелёным луком.
Мордва считала удочку «одиноким оружием». Рыбу ловили коллективно (неводом, заходя в воду цепью) и тихими методами (верши, ловушки). В мордовских сёлах Поволжья до 1950-х существовал запрет ловить рыбу в понедельник — «день Ведь-авы». 
«БАЛЫКЧЫ ИШЕГАЛДЫ»
Мордва тормышында балык тоту кәсеп түгел, ә су белән әйтеменең сакрал мәгънәсе. Мордвалар өчен елга һәрвакыт «Ведь-ава» (Ана-су) тереклек иясе булган. Балык тоту көнкүреш, мифология һәм ритуалны берләштергән. Традицион Балык тоту үзенчәлекләре: 
Балык тоту кораллары:«Калавт» (мордва мережасы) — тал чыбыкларыннан ясалган конуссыман тозак, зирек эремәсе белән буялган киндер җепләрдән эшләнгән «калкс»(ятьмә), сырлап ясалган саклагычлы.
Тыюлар: тулы ай вакытында балык тотмаганнар; беренче балыкны кире ыргытканнар; Балык тотыр алдыннан әйтемнәр әйтелгән: «Ведь-ава, максама калт!» («Су-ана, бир безгә балык!»). Уханы бары елга суыннан пешергәннәр (елга «йокылык») булып саналган. 
Уха пешерү ысулы:
Чишмә сулы казанга бер балык салырга (чистартмаска!); 
Шалкан, кыргый сарымсак («шумбрач»), кузгалак яфраклары өстәргә; Зирек утынында «беренче булгануга» га кадәр пешерергә (әзерлек билгесе); Балыкны чыгарырга, итен генә калдырырга, шулпага кире салырга; яшел суган сибеп, кара ипи белән бирергә. 
Мордвалар кармакны «ялгыз корал» дип саный. Балыкны күмәкләп (ятмә белән, суга чылбыр белән кереп) һәм акрын ысуллар белән (вершалар, тозаклар) тотканнар. Идел буеның мордва авылларында 1950 елларга кадәр дүшәмбе-«Ведь — авы көне»ндә балык тоту тыелган.

КАЛОНЬ КУНЦИНЬ ПИРЬФ
Калонь кунцемась мокшетнень и эрзятнень эряфсост аф промысел, а ведть мархта корхтамать оцю смузец. Мокшетненди и эрзятненди ляйсь фалу ульсь ваймонь мархта – Ведява. Калонь кунцемась сотнесы стакшинь эряфть, мифологиять и ритуалть. Калонь кунцемать аф фкя лацоннец: 

Кунцемань орудият» –конусонь лаца кундама калень тарадста, каньфста афтома, кона архтф лепень лакафксса, керсеф оберегонь мархта шуфтонь кячказ.
Аф мярьгови: кунцемс кал полнай ковста. Васенце калть яфотькшнезь меки. Калонь кунцемать инголе саворняста корхтасть: «Ведява, макст тейнек калхт!». 
Шонгарямть пицезь аньцек ляень калста (эрьхяннесь лувовсь «удыкс»).
Шонгярямть пидемац: 
Ару ведень мархта кядьгс путомс марнек калть (аф чистендакшнемс!)
Путомс ряпс, чеснок, умбрав. 
Пидемс лепень пенгаса «васенце жольдердемати. 
Таргамс калть, явомс, путомс меки бульонц. 
Путомс шра лангс равжа кши мархта, каямс сянгяря шурьхкя. 
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